Factores que
inciden en un buen
Aprendizaje/Basica

Unidad de Formacion
Vicaria de Educacion
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TRABAJO ESCOLAR:

Autonomia y Responsabilidad Escolar

(OA 08): Practicar hébito@ actitudes que favorezcan el
proceso de aprendizaje, como: trae culdar los utiles
escolares; mantene rdemwde laisala de clases y
iales; identificar 5 af lizajes adquiridos
para ince T
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Autonomia y Responsabilidad Escolar

(08) 32 Basico y (09) 42 Basico: Manifestar habitos y actitudes de
esfuerzo e interés que favorezcan el aprendizaje, como: > asistir
puntualmente a clases y cumplir a tiempo con los trabajos pedidos >
organlzar su tiempo y sus utiles > respetar el estudio y el trabajo de
itar el plagio y la copia > preguntar y buscar informacion
as de su interés » desarrollar actividades en relacion a sus

propios intereses.
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TRABAJO ESCOLAR:
Autonomia y Responsabilidad Escolar

(OA 9): Practicar en forma autonoma y perseverante, habitos y

actitudes orientadas a favorecer el aprendizaje y a desarrollar sus
intereses, tales como:

» establecer metas de aprendizaje

diar con anticipacion, organizando su tiempo > trabajar en

forma colaborativa
» respetar el estudio y el trabajo de otros

el plagio y la copia » preguntar y buscar informacion sobre
temas de su interés

sarrollar actividades en relacion a sus propios intereses.
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Son una serie de
costumbres adquiridas,
cuando una persona hace
algo de la misma manera y
en el mismo lugar unay
otra vez hasta ... que lo
realiza automaticamente,
sin esfuerzo o planeacion.
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dA qué edad debemos
aprender hdbitos?




" ALIMENTACION

Debes comer sano.

- DESCANSO

HIGIENE )N il
. Debes preocuparte de 2 y :
tu aseo personal.

Debes planificar tu dia y en
o€l dedicar tiempo para
estudio, fa '
deporte,
Buscar e
rendimj

¢Cuéles son los hébitos que inciden en el aprendizaje?
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dCondiciones favorables para el esjudio?
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Sala de estar

/
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Continuemos reflexionando, comenta las conductas
erréneas de cada nifo-a..
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Importancia
de tener un

HORAR

(O PERSONAL

hdando las fechas

es, presentacion
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Es impor"}an'}e
planificar $u tie
" de estudio

Debes distribuir tu tiempo de tal
manera que puedas estudiar todas tus
asignaturas, hacer tus tareas, preparar

pruebas y trabajos.

Es importante también dejar un

tiempo de relajaciéon y recreacion.

>




Estudiar siempre a las mismas horas.

La distribucion del tiempo siempre tiene que
ser personal, considerando todas tus
actividades.

Es imprescindible cumplir el horario hasta N
crear el hdbito. v

Realizar pausas entre el estudio de diferentes
asignaturas (recreos de 10 a 20 min.)




TIEMPO DE ESTUDIO

ORGANIZACION DE

TIEMPO DE 0OCIO ASIGNATURA
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Caracteristicas del horarie pe

temple tus necesidades y taracteristicas,

el fiempo que vas a dedicar al deperte, al ocio y
Jes. .

a de ser un horario que te facilite el estudio; por eso,
er en cuenta incluir imprevistos, que pueden surgir para
erlos sin mayor complicacién. .

- Personadlizado; ha de ser un horario que se adapfe a tu manera de
ser, horas que prefieres estudiar, como vas a descansar® los fines
de semana, etc.

.
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uando tienes que
| ves que es imposible, cumplirlo,
bién puedes cambiarlo cuando se acerquen
Tr‘aba\ios extras, para asighar mds fiempo a
as a evaluar. .

do: no s conveniente que un dia dediques 5 horas
idio y ,otros, ninguna, ni tampoco que estés varias
anas sin hacer nada y trabajes mucho los dias antes de
0S exdmenes.

Escrito: el*horario debe estar escrito y bien visible. De
este modo, es mds fdcil detectar 18s fallos y omisiones que
se produzcan, asi como su revisién y modificacion.
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Planificé'r las tareas segun los deberes, los controles. ACUDIR A LA AGENDA
Marcar en la AGENDA, si esta realizado:
Prioridad del estudio sobre otras actividades
Establecer la secuencia de las tareas:

Curva de concentracién
10’ 20’ 10°
media maxima minima
Distribucion del tiempo (40 minutos) segun dificultad de las tareas

Realizar una pausa corta, hacia la mitad de la sesién
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HORA

lunes

martes

miércoles

Jueves

viernes

sabado

domingo
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Esfuérzate en tener
un buen animo para
desarrollar tus tareas, esto te ayudara
a conseguir tus objetivos.

' HISTORY

MATH X

Impad;nk es:

.Jener una

buena d'isposidén para es Mciiar
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Si estas atento a lo que tu profesor/a te esta Vicaria Pastoral de e
explicando,
podras escuchar y comprender de mejor
manera.

No te distraigas.
Mira siempre a tu profesor/a y trata de entender
lo que te esta entregando. n
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que tiene para mi vida,
pues tu fiel amor, oh
SENOR, permaneci para
siempre. No me

abandones, porque tu me
creaste. \

Salmos 138:8 [NTV]



