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OAT 1º y 2º Básico

(OA 08): Practicar hábitos y actitudes que favorezcan el 
proceso de aprendizaje, como: traer y cuidar los útiles 

escolares; mantener el orden de la sala de clases y 
materiales; identificar los nuevos aprendizajes adquiridos 

para incentivar la motivación.
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Autonomía y Responsabilidad Escolar



TRABAJO ESCOLAR:

Autonomía y Responsabilidad Escolar
 

(O8) 3º Básico y (09) 4º Básico:  Manifestar hábitos y actitudes de 
esfuerzo e interés que favorezcan el aprendizaje, como: › asistir 

puntualmente a clases y cumplir a tiempo con los trabajos pedidos › 
organizar su tiempo y sus útiles › respetar el estudio y el trabajo de 
otros › evitar el plagio y la copia › preguntar y buscar información 

sobre temas de su interés › desarrollar actividades en relación a sus 
propios intereses. 
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TRABAJO ESCOLAR: 
Autonomía y Responsabilidad Escolar

(OA 9): Practicar en forma autónoma y perseverante, hábitos y 
actitudes orientadas a favorecer el aprendizaje y a desarrollar sus 

intereses, tales como: 
› establecer metas de aprendizaje 

› estudiar con anticipación, organizando su tiempo › trabajar en 
forma colaborativa 

› respetar el estudio y el trabajo de otros 
› evitar el plagio y la copia › preguntar y buscar información sobre 

temas de su interés 
› desarrollar actividades en relación a sus propios intereses. 
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Son una serie de 
costumbres adquiridas, 

cuando una persona hace 
algo de la misma manera y 

en el mismo lugar una y 
otra vez hasta … que lo 

realiza automáticamente, 
sin esfuerzo o planeación.

¿Qué son 
los hábitos?
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¿A qué edad debemos 
aprender hábitos?

Los hábitos que tendremos el resto 
de nuestra vida, generalmente,  se 
establecen, desarrollan y fijan en la 
primera infancia.

Los hábitos ayudan a fortalecer los 
valores y anhelos en la vida.
Nunca es tarde para aprender  o 
cambiar los hábitos.
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¿Cuáles son los hábitos que inciden en el aprendizaje?

Debes preocuparte de 
tu aseo personal.

Debes dedicar, a lo 
menos, 8 horas a 

dormir..

Debes comer sano.

Debes planificar tu dia y en 
él dedicar tiempo para 
estudio, familia, recreación, 
deporte,  ocio, entre otros. 
Buscar el horario de mayor 
rendimiento para estudiar.

Debes aprender a 
priorizar y, asi, 
alcanzarás a realizar 
todo lo que te propones.

TIEMPO

HIGIENE

ALIMENTACIÓN

AHORRO

DESCANSO

ESTUDIO/TRABAJO
Tu trabajo es dedicar. a lo 
menos, 2 horas al día al estudio.
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Ambiente tranquilo
                             Lugar de estudio:
    * "Se sugiere que el rincón de trabajo", siempre sea el mismo y disponga de:

    * Mesa amplia. 

   * Silla cómoda, que ayude a una buena postura.

    * Sea aislado, silencioso, sin televisión ni otros elementos audiovisuales.

   * Tener buenas condiciones de iluminación. 

   * Ventilación y temperatura adecuada.
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¿Condiciones favorables para el estudio?

Postura

Preferentemente estando 

solo. 

Además  cuidar…

Tener todos los materiales que voy 

a ocupar.

¿Cómo estudiar…?

Con energía y motivación. 
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Reflexionemos… ¿Busquemos el 
mejor lugar para  estudiar?

Escritorio

Sala de estar

Comedor

Living
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Continuemos reflexionando, comenta las conductas 
erróneas de cada niño-a…

ALBERTO MARIO IGNACIO SANDRA
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Importancia 
de tener un 
HORARIO PERSONAL.

Debes planificar tu día, semana y mes, agendando las fechas 
importantes: pruebas, exámenes, disertaciones, presentación 
de trabajos, etc.
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Es importante
 planificar tu tiempo 
de estudio.

Debes distribuir tu tiempo de tal 
manera que puedas estudiar todas tus
asignaturas, hacer tus tareas, preparar 

pruebas y trabajos.
Es importante también dejar un   

tiempo de relajación  y recreación.
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¿Qué debo considerar 

para confeccionar el

HORARIO PERSONAL?

• Estudiar siempre a las mismas horas.

• La distribución del tiempo siempre tiene que 
ser personal, considerando todas tus 
actividades.

• Es imprescindible cumplir el horario hasta 
crear el hábito.

• Realizar pausas entre el estudio de diferentes 
asignaturas (recreos de 10 a 20 min.)
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¿Qué debo considerar para confeccionar un 
buen horario personal?

Señala las horas 
empleadas en deportes, 
hobbies u otros.

TIEMPO  DE RECREACIÓN
Estudia de 2 a 3 horas 
diarias.

TIEMPO DE ESTUDIO

Deja espacio de reposo 
posterior a las comidas.
Deja un tiempo sin 
describir actividad. 

TIEMPO DE OCIO
Diseña tu horario,  según 
cantidad de horas de la 
asignatura, tareas y 
pruebas asignadas para 
esa semana. Da prioridad 
en las que requieres 
mayor apoyo ,pues te son 
más difíciles. 

ORGANIZACIÓN DE 
ASIGNATURA

RUTINA
Deja espacio para las 
actividades rutinarias 
diarias.  
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- Realista: que contemple tus necesidades y características, 
incluyendo también el tiempo que vas a dedicar al deporte, al ocio y 
a otras actividades.

- Flexible: ha de ser un horario que te facilite el estudio; por eso, 
debes tener en cuenta incluir imprevistos, que pueden surgir para 
resolverlos sin mayor complicación.

- Personalizado: ha de ser un horario que se adapte a tu manera de 
ser, horas que prefieres estudiar, cómo vas a descansar los fines 
de semana, etc.

Características del horario personal
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Características del horario personal

Revisable: de vez en cuando tienes que revisar el grado de 
cumplimiento y, si ves que es imposible cumplirlo, 
modifícarlo. También puedes cambiarlo cuando se acerquen 
los exámenes, trabajos extras, para asignar más tiempo a 
las asignaturas a evaluar.

Equilibrado: no es conveniente que un día dediques 5 horas 
al estudio y ,otros, ninguna, ni tampoco que estés varias 
semanas sin hacer nada y trabajes mucho los días antes de 
los exámenes.

 Escrito: el horario debe estar escrito y bien visible. De 
este modo, es más fácil detectar los fallos y omisiones que 
se produzcan, así como su revisión y modificación. 
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Planificación
❑Planificar las tareas según los deberes, los controles. ACUDIR A LA AGENDA
❑Marcar en la AGENDA, si está realizado: 
❑Prioridad del estudio sobre otras actividades
❑Establecer la secuencia de las tareas:

Curva de concentración 
10’ 20’ 10’

media máxima mínima
Distribución del tiempo (40 minutos) según dificultad de las tareas 

Realizar una pausa corta, hacia la mitad de la sesión
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HORARIO PERSONAL

Confecciónalo con los tips entregados…

HORA lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo



Esfuérzate en tener  
un buen ánimo para 

desarrollar tus tareas, esto te ayudará
a conseguir tus objetivos.

Importante es:
…tener una 

buena disposición para estudiar
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…tener una buena atención y concentración. 

Si estás atento a lo que tu profesor/a te está 
explicando,

 podrás escuchar y comprender de mejor 
manera. 

No te distraigas. 
Mira siempre a tu profesor/a y trata de entender 

lo que te está entregando.
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UNA PERSONA QUE ESTUDIA BIEN 
ES CAPAZ DE  EXPRESAR , 

CON SUS PROPIAS PALABRAS, 
EL TEMA ESTUDIADO.
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