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TRABAJO ESCOLAR:

Autonomía y Responsabilidad Escolar
 

(O8):  Manifestar hábitos y actitudes de esfuerzo e interés que 
favorezcan el aprendizaje, como: › asistir puntualmente a clases y 

cumplir a tiempo con los trabajos pedidos › organizar su tiempo y sus 
útiles › respetar el estudio y el trabajo de otros › evitar el plagio y la 
copia › preguntar y buscar información sobre temas de su interés › 

desarrollar actividades en relación a sus propios intereses. 
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TRABAJO ESCOLAR:

Autonomía y Responsabilidad Escolar
 

(09):  Manifestar hábitos y actitudes de esfuerzo e interés que 
favorezcan el aprendizaje, como: › asistir puntualmente a clases y 

cumplir a tiempo con los trabajos pedidos › organizar su tiempo y sus 
útiles › respetar el estudio y el trabajo de otros › evitar el plagio y la 
copia › preguntar y buscar información sobre temas de su interés › 

desarrollar actividades en relación a sus propios intereses. 
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TRABAJO ESCOLAR: 
Autonomía y Responsabilidad Escolar

(OA 9): Practicar en forma autónoma y perseverante, hábitos y 
actitudes orientadas a favorecer el aprendizaje y a desarrollar sus 

intereses, tales como: 
› establecer metas de aprendizaje 

› estudiar con anticipación, organizando su tiempo › trabajar en 
forma colaborativa 

› respetar el estudio y el trabajo de otros 
› evitar el plagio y la copia › preguntar y buscar información sobre 

temas de su interés 
› desarrollar actividades en relación a sus propios intereses. 
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Descubriendo las 

Técnicas de 
EstudioHere
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UNA PERSONA QUE ESTUDIA BIEN 
ES CAPAZ DE  EXPRESAR EL 
TEMA ESTUDIADO CON SUS 

PROPIAS PALABRAS
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1. Lectura
Primero, podemos hacer una 

lectura rápida del texto, 
sólo para enterarnos de qué 

se trata.
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2. Lectura 
comprensiva

Luego de la lectura rápida, 
¿Qué debo hacer cuando leo?

…
- Centra la atención en lo que estás leyendo, 

sin interrumpir la lectura con preocupaciones ajenas al 
libro.

- Ten Constancia. Esta técnica requiere repetición e  
insistencia, por lo que debes leer nuevamente, intentando 

distinguir la ideas más importantes del texto. 
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3. Subrayado
Subrayar o destacar las ideas

 importantes, 
en la lectura comprensiva.
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¿Qué debemos Subrayar?
• La idea principal, que puede estar al 

principio, en medio o al final de un 
párrafo. Responde a las preguntas: 
¿De qué se habla en el texto? ¿Qué es 
lo más importante? Para guiarte, fíjate 
en el título del texto.

• Utilizar  lápices de colores. Un color para destacar 
las ideas principales y, otro distinto, para las ideas 
secundarias. Éstas son las que acompañan y 
aportan información a la idea principal. 
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¿Cuándo Subrayar?
• Nunca en la primera lectura, porque 
      podríamos subrayar frases o palabras que no 
      expresen el contenido del tema.

• Las personas que están muy entrenadas en 
lectura comprensiva deberán hacerlo en la 
segunda lectura. Las personas menos 
entrenadas en una tercera lectura.

Departamento Formación 
  Vicaría Pastoral de 

Educación

http://www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/lectura
http://www.psicopedagogia.com/tecnicas-de-estudio/lectura-comprensiva


4. Notas al margen 
Registrar al lado del texto guía, los 

datos que los profesores
mencionan que son importantes. 

También puedes guiarte por el oído, 
ya que usan  un tono de voz más 
elevado, al mencionar una idea.
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5. Esquema
• Es la expresión gráfica del subrayado 

que contiene, de forma sintetizada, las 
ideas principales, las ideas 
secundarias y los detalles del texto. 

• Se construye, estableciendo relaciones 
entre los conceptos, a través de líneas 
o flechas, generalmente en orden 
jerárquico.
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Esquema
•Permite tener una  visión de conjunto del tema.
•Desarrolla capacidades de análisis, relación, orden 
lógico, síntesis, etc.

•Requiere un trabajo más elaborado, activo y 
personal.

•Sirve para realizar el repaso y afianzamiento de los 
aprendizajes.

•Puedes asignarle tu propio diseño, usando 
diversidad de colores y formas, como (figuras 
geométricas u otras: nubes, frutas, etc.
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6. Ficha de Contenido
• Permite tener el contenido resumido en varias 

fichas.
• Permiten formar un archivo personal.
• Ofrecen la posibilidad de poder encontrar una 

información rápidamente. 
• Estimula la memoria.
• De gran utilidad, no sólo para la realización de un 

estudio más activo y analítico, sino también 
      como instrumento de repaso y de preparación de         
      los pruebas, disertaciones y exámenes.
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7. Cuadro sinóptico
• Sirve mucho cuando el texto contenga múltiples 

datos, fechas, nombres, etc., o por la sucesiva 
interrelación de las ideas. 

• Ayuda a realizar un análisis claro, diferenciado y 
ordenado de las ideas, para que  resulte más fácil 
su asimilación. 

• Permite realizar rápidos repasos, sin necesidad de 
volver a leer todo el desarrollo del tema. 

• Se construye en base a categorías, ejemplos: 
PERSONAJES: nombre, parentesco, función / 
HECHOS: descripción, fecha, protagonistas, etc.
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8. Resumen
Consiste en realizar una breve 
redacción que recoja las ideas 

principales 
del texto, utilizando las ideas 

principales que subrayaste y las 
notas al margen, pero usando tu 

propio vocabulario. 
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9. Repaso
 Consiste en revisar los 

contenidos, utilizando las 
técnicas de estudio; por 

tanto, debes:
revisar lo subrayado, el 

resumen, etc.
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CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo, 
including icons by Flaticon, and infographics & images by Freepik

Incorpora las técnicas 
de estudio en tu 

planificación diaria

¡Vamos que se 
puede!
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