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GESTION Y PROYECCION DEL APRENDIZAJE:

(OA 9): Reconocer sus intereses, motivaciones, necesidades y capacidades,
comprendiendo la relevancia del aprendizaje escolar sistematico, tanto para la
exploracion y desarrollo de éstos, como para la elaboracién de sus proyectos
personales.

(OA 10) Gestionar de manera autébnoma su propio proceso de aprendizaje escolar
por medio del establecimiento de metas progresivas de aprendizaje, la definicién de
lineas de accion para lograrlas, el monitoreo de logros y la redefiniciéon de acciones
que resulten necesarias.




GESTION Y DESARROLLO DEL APRENDIZAJE:

(OA 10) Disenar aspectos de su posible proyecto de vida
considerando elementos como habilidades, motivaciones, metas
personales, posibilidades y limitaciones, asumiendo el desafio de
tomar decisiones coherentes con estos elementos y actuando,
basandose en ellos, de manera perseverante y esforzada.
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¢ Qué

cosas ¢Que
hago bien? asignaturas
me
interesan
5 mas? ¢ Qué
¢Has pensado en lo ca”r;enr; I;ne
/
que te gustaria 2 - atencion?

estudiar cuando
salgas del colegio?

Busca puntos de encuentro entre estas preguntas y define tus metas.

75




des son '\mportantes,

Tus intereses Y habilida
para definir tus metas académicasy
vocac'\ona\es. Mj Meta Voca )
cional
para
Si tienes un objetivo escolar es Mas facil d cuando salga
enfocarte en él, ap\'\cando técnicasy el COlegiO e
estrateg'\as que te ayuden @ a\canzar\o. Para S...
\ esto debo

cubre, fijate una metay trabaja
a1 e hacerm
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Tienes la

capacidad Fijarte Ui Modificar

£k ST tus acciones
realista ’y —

alcanzable alcanzarla.
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Tener todo el material a
la mano: lapices,
borrador, tijeras; asi
gvitaras distracciones

Corcho o calendario
para facilitar
|a organizacion

Color: tonos frios
como verde o azul,
que facilitan Ia
concentracion

’0‘ ‘

Lugar de trahajo: escritorio, mesa
del comedor o cuarto de estudio

= ‘?
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-
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EMPECEMOS POR BUSCAR...

Material de apoyo:
diccionarios, calculadora o
computadora; evitar el uso

de celular, tablet o consolas

0 tener cerca consolas
de videojuegos.
Estar cerca de
ERTEE]
§¢48 ayudaraala
i iluminacin
. y ventilacion




10 CONSEJOS PARA APRENDER MEJOR =~

resta atencion en clase.
1 fomma unos bueno apuntes

Las técnicas de
estudio son
herramientas
A Leeconate para alcanzar

y subraya
io mas in.voftal\‘e

purante
el estudio

comprender,
retenery

Después'
del estudio
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APRENDE Y
PRACTICA
FRECUENTEMENTE
CADA TECNICA

OBTENDRAS
MAS Y MEJORES
APRENDIZAJES



OBJETIVO:

La lectura comprensiva tiene por objeto la interpretacion vy
comprension critica del texto. Leer comprensivamente es leer
entendiendo a qué se refiere el autor con cada una de sus
afirmaciones y cuales son los nexos, las relaciones que unen dichas
afirmaciones entre si.

VENTAJAS:

Agudiza la astucia. I. LECTURA
Estimula el intercambio de
informacion y conocimiento. 2 COMP RENSIV

Estimula la percepcion. S | A

Estimula la concentracion.
Estimula la empatia.




¢cOMO
PRACTICAR LA

LECTURA
COMPRENSIVA?

Leer de forma pausada,
comprendiendo todos los
parrafos.

Leer mas de una vez vy
relacionar el titulo con el
texto en general.

Usar diccionarios si fuese

necesario, para aclarar
conceptos, dentro del
contexto.

Subrayar lo importante,
hacer notas al margen,
relacionar las ideas

contenidas en los parrafos.
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Buscar la idea principal y las
secundarias que la
complementan. De lo que se
hablay qué se dice de esto.

Interactuar con el texto,
haciendo preguntas, como:
;Qué significa?, ;De qué se
trata?,  ;Con qué se
relaciona?, ;Qué es lo mas
importante?

Interpretar lo que el autor
desea expresar en el texto.
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Los castillos

¢ Sabes por qué Castilla se llama Castilla? Se llama asi porque habia
muchos castillos. Hablamos de esas construcciones enormes con
murallas mas altas que cualquier muro que puedas conocer. Algunos
se han destruido, pero otros estan en buen estado. En el castillo
vivia el gran senor, que era el mas poderoso, y muy cerca estaba el
pueblo con sus vasallos. Cuando habia guerra, todos los habitantes
del pueblo se refugiaban tras sus murallas, se cerraba la puerta y se
levantaba el puente sobre el gran foso que rodeaba al castillo. Y,
entre las torres, se escondian los caballeros. Eran esos guerreros
con sus flechas de punta de fuego los encargados de defenderles.




O __PREGUNTAS
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1. ¢A quiénes defendian los caballeros? bl

A) Ala gente del pueblo y a los grandes senores.
B) Sdlo a la gente del pueblo.

C) Aellos mismos.

D) A nadie.

2. ;Por qué tiene Castilla ese nombre?

A) Porque alli vivia alguien apellidado Castillo.
B) Porque inventaron los castillos.

C) Porque tenia muchos castillos.

D) No se sabe.

3. ¢Cuando se refugiaba la gente tras las murallas del
castillo?

A) Cuando tenian miedo.

B) Cuando les perseguian bandidos.

C) Cuando habia guerra.

D) No podian refugiarse en el castillo.



Las respuestas correct

1. A
2. C
3. C

as son.




OBJETIVO:

Consiste en
recolectar, con tus
propias palabras,

de manera rapida y
coherente, soélo
aspectos
relevantes sobre la
exposicion de un
tema.

2. TOMA DE
APUNTES

VENTAJAS:

« Mantener la

atencion y la
concentracion en
clases.

Pensar sobre lo
que dice el
profesor

« Escribir,
seleccionando y
estructurando los
contenidos de la
materia expuesta.




¢{COMO TOMAS

APUNTES?

Utiliza tu forma personal de
tomar notas. Por ejemplo,
escribe en mayusculas lo mas
importante, usa diferentes
simbolos para resaltar,
escribir titulos y subtitulos de
colores diferentes, etc.

Anota ideas completas.

Escribe laidea principal de lo
gue se dice.

Anota al margen ideas o
comentarios personales.




1.- Escribe en los espacios la abreviatura que le corresponde a las palabras que
estdn en negrita,

La profesora (...............) Emilia Ruiz viuda (...........) de Paz labora en la

compafiia (............) Editora S.A. Ella tiene una obra de 200 pdginas (

distribuidas en quince capitulos (............), donde propone cdmo mejorar el
sistema educativo. Su siguiente (.............) libro serd presentado en el local

de la avenida (............) Ica 151, a horas 8 de la mafiana ............).




Ejercicio 1:

prof.

vda.
cia.
Pp.
cap.
sgte.
avda.
mna.
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abreviada, concisa
los puntos mas importantes de

un texto.

Consiste enunad exposicion
y fiel sobre

o es informar, por

Su objetiv
piniones,

tal motivo No emite O
juicios devalor e

'\nterpretac'\ones.

VENTAJAS:

* Brindar '
una vision
- : general sobre un
t.a el aprendizaje de un 'tema.
o a materia de
: Eaezlllta la concentracion
ar [ .
rolla la capacidad de sintesis




Resumen:
relacionada con

éntretenimiento, en [as sociedades negras de Africa tiene fuertes
connotaciones sociales”,

“Mientras en la sociedad blanca

la danza esta
sensaciones como

la distraccién o ¢l




Mucha has veces el entendimiento entre padres e
hijos no es sencillo. Esto se debe a varias causas. Por
un lado esta la diferencia de edad: no se ve la vida
igual a los doce que a los treinta y cinco. Ademas, los

padres tienen una preocupacion logica por sus hijos,

derivada del amor que sienten por ellos. Pero los
hijos necesitan independizarse poco a poco del
cuidado de sus padres. Solo de ese modo
desarrollaran su propia personalidad. Lo curioso es
que este enfrentamiento se viene produciendo desde
que el mundo es mundo.




Las ideas mas importantes del texto son.

entre padres hijos NO €S

sencillo.
Entre las causas se encuentran |a diferencia
de edad yla preocupacic’)n natural, que
proviene del amor.
ben independizar
desarrollar su p€

1. El entend'\mieto

2.

se de sus
rsona\idad.

9. Los hijos de

Bﬁ padres, para
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Organiza tu
tiempo de
estudio,
dejando
espacio para..,

El descanso, el ocio o practicar
una actividad que te guste o
relaje.

$
(Y}

Esto es autocuidado vy es
necesario para mejorar
nuestras actividades diarias.







¢cOMO

REALIZAR UN
ESQUEMA?

LEER atentamente el texto.

UTILIZAR frases cortas vy

concisas pero que tengan
sentido en si mismas.

SELECCIONAR las palabras

que identifiguen el contenido
del tema.

ORGANIZAR |a informacion,
jerarquizando las ideas
principales, las secundarias y los
detalles que pueden servirte.

%‘o

%
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USAR distintos colores para
diferenciar si estamos ante
una idea principal o una
secundaria, o bien, ante un
ejemplo.

FAVORECER, con la
disposicion, el orden vy la
estructura del esquema una
rapida vision del mismo.

..
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EJEMPLO

ELEMENTOS DE LA COMUNICACION

> CANAL -

f
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REFERENCIA
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DEFINICION:

A
23]

i

PARTES:

Moderador y
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na forma de dar énfasis

s o ciertas partes de un texto
ntales debajo de

El subrayado es U

7 seccione
trazando lineas horizo




¢cOMO

REALIZAR UN
SUBRAYADO?

Seleccionar lo fundamental,
tratando de localizar las ideas y
aspectos mas importantes y ver
su encadenamiento logico.

Jerarquizar las ideas, ya que no
todas tienen la  misma
Importancia. Hay que
buscar ideas

fundamentales, debiendo ir del
todo a la parte; de lo general a
lo particular.

o3

vicay,
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Para seleccionar y
jerarquizar hay que subrayar
las palabras clave de manera
que, solo leyendo lo
subrayado, se conozca lo
fundamental del tema.

Puedes usar diferentes
colores, para subrayar
conceptos, fechas, nombres e
ideas principales.

ORAL 5,
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se deben utilizar
tanto técnicas de andlisis como de sintesis. Las -

RRRAIEE se utilizan para facilitar la comprension de la
informacién (por ejemplo, el subrayado); las de SIEESE
se utilizan para reestructurar y ordenar la informacion,
(por ejemplo, el esquema, el resumen y una vez
comprendida el cuadro sindptico).




El Complejo problema del tabaquismo en el Peru

Muchos vicios atentan contra la salud del ser humano. Entre
ellos, el consumo del cigarrilo es reconocido como un
problema de salud publica, porque causa, en promedio, mas
de medio millén de muertes en el continente americano. En
las siguientes lineas, se detallaran los efectos nocivos que
produce el consumo de cigarrillo y algunos hechos que
revelan la situacidén de este fenbmeno en el Peru.




El Complejo problema del tabaquismo en el Peru

Muchos vicios atentan contra la salud del ser humano. Entre ellos,

el consumo del cigarrillo es reconocido como un problema de

salud publica, porque causa, en promedio, mas de medio millén

de muertes en el continente americano. En las siguientes lineas,

se detallaran los efectos nocivos que  produce el consumo de
cigarrillo y algunos hechos que revelan la situacion de este

fenomeno en el Peru.
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CON...

Para lograr tus metas




que se

s con dos caras
studiar y repasar

Son tarjeta
utiliza para €
conceptos, f€
yocabulario, 0 ¢

contenido qu€
memorizar.

chas, formulas,
ualquier 0tro
se necesite

VENTAJAS:

Ayud
an
frucan a memorizar
cont os, tales como datos
as, ,
| num
vocabulario, etc. .

Ayudan en
. el repaso, dad
comodidad y sencillez. o
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= PARTES:

/
(..COMO * Utiliza colores y
tipografias diferentes. * Titulo: es conveniente
REALIZAR

ponerle un nombre a

FICHAS DE ) cada ficha.

Utiliza dibujos
ESTUDIO? relacionados  con  los
conceptos que * Datos bibliograficos: lugar
estas estudiando. desde donde se extrajo la
informacion.
* Usa solo unafichade
estudio por concepto o * Contenido: aqui se coloca
materia estudiada. el resumen, la sintesis, la
citaolaidea.

..



* los

SUstantivoe SN aqugy)
pe: Songas, 3nimales O cosas,
A 4 asiﬁ%nde
* Lo “Hstantives o5
Como

T sustamivo, c!as:'firacién de smtamivos.




Libro :
Nacionalidad del autor (a) :

Completa esta ficha a mano, con lapiz de mina. Cuida la redaccion y la ortografia. Entrégala el dia que rindes
el control de lectura.

RESPUESTAS

Protagonista
Personajes principales

Personajes
secundarios

Ambientes

Resumen por capitulos

(tres o cuatro lineas
por capitulo)




)

=

COﬂ pocaS

a,
expres del

se
En ellas idea fundamental

palabras, la
parrafo.

VENTAJAS:

» Facilita la comprension.

« Ejercita la comprension, evitando la memorizacion
mecanica.

» Desarrolla la capacidad de sintesis.
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® Hacer preguntas a medida Vicarla Pastoral do

que avances en el texto.

/
¢COMO
REALIZAR = Pescubrirlostemasdecada e Puedes usar diferentes
NOTAS Al parrafoy del texto en general. colores para  escribir las
MARGEN? notas al margen, dibujar
, flechas o diagramas, usar
* Encerrarencirculos los .
abreviaturas, etc.

términos que no entiendas,
para buscarlos luego en el
diccionario.

® Escribir tus opiniones con
respecto a las afirmaciones
del texto..




" Pulsa botones verdes para ver anotaciones, subrayl idea principal

Organiza las
ideas

Forma

Escamas

Aletas

Un resumen

——idea secundaria

6 @ g 8 dato importante

ADAPTACIONES EXTERNAS AL MEDIO EN PECES |_!_3{«lscar en diccionario
La adaptacidén mds evidente de los peces es la forma de
huso de su cuerpo. Esta forma glargada ofrece menos
resistencia al movimiento en el agua (es hidrodindmica) y
les permite desplazarse con facilidad. La piel de los peces
dseos estd cubierta por escamas superpuestas, que los
protegen y facilita su desplazamiento en el agua.

Los peces, para avanzar en el agua, utilizan las aletas, | Comentarios

que les impulsa y les permiten desplazarse o cambiar de
direccion con rapidez cuando es necesario. jApré
de o1°

e tip

o

Las tres adaptaciones estdn relacionadas con desplazamiento



Actividades

..................

..............................
..............................
..............................

..............................

1. Texto con notas al margen. Compdétalo.

La Tierra esta formada por materiales sodlidos, liquidos y
GASeosos.

La atmdsfera esta formada fundamentaimente por
matenales gasecsos como el vapor de agua, pero
también conbiene materiales liquidos como son las gotitas
de agua y sohidos como & hesto gue forman las nubes. El
material mas importante de 1a atmdasfera es el aire, El aire
es una mezcla de formada por un 78 % de
Nilrégeno, un 21 % de Oxigeno y un 1 % de otros gases.

La hidrosfera esta formada por agua, La mayoria de la
hidrosfera esta en estado liquido, perc también forman
parte de la hidrosfera el hielo vy 1a nieve {(estado sdlido).

La litosfera esta formada por minerales y rocas, La pirita,
la calcita y el cuarzo son minerales. Las rocas esian
formadas por minerales. Algunas rocas eslan foermadas
por un solo mineral. como el marmol. Otras rocas, como
el granito, estan formadas por vanos minerales.




Se constante
en el estudio,

el esfuerzo
tendra
frutos...

Animate

Sigue
adelante

Tu
puedes
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Es una herramienta grafica para ;

=]
organizar y representar el
conocimiento.
¥

Incluye conceptos, usualmente
encerrados en circulos O cajitas
jones entre

de algun tipo;
conceptos indicados por una
linea conectiva que enlaza los
dos conceptos.

CONCEPTUA

e Consoé
puede :rI\(:el::Ig ollpe e h et
r la relacio
: n en
diferentes contenidos =

* Pued i
gréefs. organizar la informacién
ica y sintetizadamente




¢cOMO
REALIZAR UN

MAPA
CONCEPTUAL?

Detalla conceptos vy frases
breves de manera clara.

Utiliza palabras a modo de
conectores, como verbos
que permiten enlazar
conceptos aislados en el
diagrama.

Emplea palabras, simbolos
y colores para visibilizar
de manerarapiday clara
los multiples conceptos.

‘#‘"m"‘o‘,
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Sirve para '

Por medio de )

)

Se caracteriza por)

= @iz

Debe ser . Siempre dentro de)




El Agua

El agua es un recurso natural que cumple varias funciones
en los organismos vivos, como por ejemplo, la disolucién y
transporte de nutrientes.

También es un recurso vital, que permite la vida de
organismos uni Yy pluricelulares, sin embargo, en la
actualidad enfrenta una problematica de dsiponibilidad del
recurso, debido a la expansion de la desertificacion y
sequia en varias regiones de nuestro pais, este vital
elemento se ha vuelto escaso, por lo que se requieren
implementar, de manera urgente, acciones tendientes a la
conservacion de este importante recurso natural tan valioso
para la vida.




) EJERCICI

.- .7
Organ@zynformamon del texto en un mapa conceptual. Recuerda usar conectores
’ para unir los elementos.

ElAgua

En nuestro cuerpo, el agua constituye el sesenta y cinco por ciento, igual que el planeta
donde habitamos. Asi también otros seres requieren el agua no solo para su cuerpo, sino

también como medio 0 ambiente de vida, como los animales y plantas acuaticas. |

imi " ’ [ l concepto
Dos son los elementos quimicos que componen el agua; uno es el hidrégeno, con un
simbolo H y otro es el oxigeno, con su simbolo 0. Juntando ambos tendremos su formula: [ [[ [ S

o

El'agua es un producto que nos da la naturaleza y que es de vital ayuda para la agricultura,

los alimentos, la vida diaria, etc. ?
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Cada nuevo aprendizaje,
es una llave que abrira
nuevos caminos para tu
desarrollo personal y

escolar... animate a
seguir descubriéndolos.
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