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GESTIÓN Y PROYECCIÓN DEL APRENDIZAJE:  

(OA 9):  Reconocer sus intereses, motivaciones, necesidades y capacidades, 
comprendiendo la relevancia del aprendizaje escolar sistemático, tanto para la 
exploración y desarrollo de éstos, como para la elaboración de sus proyectos 
personales. 

(OA 10) Gestionar de manera autónoma su propio proceso de aprendizaje escolar 
por medio del establecimiento de metas progresivas de aprendizaje, la definición de 
líneas de acción para lograrlas, el monitoreo de logros y la redefinición de acciones 
que resulten necesarias.
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OAT   I A IV 
MEDIO
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GESTIÓN Y DESARROLLO DEL APRENDIZAJE:

(OA 10) Diseñar aspectos de su posible proyecto de vida 
considerando elementos como habilidades, motivaciones, metas 
personales, posibilidades y limitaciones, asumiendo el desafío de 
tomar decisiones coherentes con estos elementos y actuando, 
basándose en ellos, de manera perseverante y esforzada. 
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¿Has pensado en lo 
que te gustaría 

estudiar cuando 
salgas del colegio?

Departamento Formación 
  Vicaría Pastoral de 

Educación¿Qué 
cosas 

hago bien?

¿Qué 
asignaturas 

me 
interesan 

más? ¿Qué 
carrera  me 

llama la 
atención?

Busca puntos de encuentro entre estas preguntas y define tus metas.

REFLEXIONAND
O
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○ Tus intereses y habilidades son importantes, 

para definir tus metas académicas y 

vocacionales. 

○ Si tienes un objetivo escolar es más fácil 

enfocarte en él, aplicando técnicas y 

estrategias que te ayuden a alcanzarlo.

○ Investiga, descubre, fíjate una meta y trabaja 

por ella.¡Tú puedes!

Mi Meta Vocacional 
para cuando salga 

del colegio es… 
Para esto debo 

empezar hoy por 
hacer…

 

MI META ES…



Tienes la 
capacidad 
de…

Fijarte una 

meta 
realista y 

alcanzable

Trabajar 
con tesón 

para 
lograrla

Modificar 
tus acciones 

hasta 
alcanzarla.

¡Tú puedes!
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APRENDIENDO A APRENDER

Te invitamos a conocer y 

aplicar diferentes técnicas de 

estudio, para obtener mejores 

aprendizajes y lograr tus 

metas académicas.  

8
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EMPECEMOS POR BUSCAR…

Un lugar para 

estudiar, que 

reúna las 

mejores 

condiciones 
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Las técnicas de 
estudio son 

herramientas 
para alcanzar 
aprendizajes 
significativos.

Ayudan a 
comprender, 

retener y 
asimilar los 
contenidos

10 CONSEJOS PARA APRENDER MEJOR
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APRENDE Y 
PRACTICA 

FRECUENTEMENTE 
CADA TÉCNICA

OBTENDRÁS 
MÁS Y MEJORES 
APRENDIZAJES
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1. LECTURA 
COMPRENSIV

A 

VENTAJAS: 

• Agudiza la astucia.
• Estimula el intercambio de 

información y conocimiento.
• Estimula la percepción.
• Estimula la concentración.
• Estimula la empatía.

OBJETIVO:
La lectura comprensiva tiene por objeto la interpretación y 
comprensión critica del texto. Leer comprensivamente es leer 
entendiendo a qué se refiere el autor con cada una de sus 
afirmaciones y cuáles son los nexos, las relaciones que unen dichas 
afirmaciones entre sí.
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▪ Leer de forma pausada, 
comprendiendo todos los 
párrafos.

▪ Leer más de una vez y 
relacionar el título con el 
texto en general. 

▪ Usar diccionarios si fuese 
necesario, para aclarar 
conceptos, dentro del 
contexto. 

▪ Subrayar lo importante, 
hacer notas al margen, 
relacionar las ideas 
contenidas en los párrafos.

¿CÓMO 
PRACTICAR LA 
LECTURA 
COMPRENSIVA?

▪ Buscar la idea principal y las 
secundarias que la 
complementan. De lo que se 
habla y qué se dice de esto.   

▪ Interactuar con el texto, 
haciendo preguntas, como: 
¿Qué significa?, ¿De qué se 
trata?, ¿Con qué se 
relaciona?, ¿Qué es lo más 
importante?

▪ Interpretar lo que el autor 
desea expresar en el texto. 
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“EJERCICIO 15

                                Los castillos

¿Sabes por qué Castilla se llama Castilla? Se llama así porque había 
muchos castillos. Hablamos de esas construcciones enormes con 
murallas más altas que cualquier muro que puedas conocer. Algunos 
se han destruido, pero otros están en buen estado. En el castillo 
vivía el gran señor, que era el más poderoso, y muy cerca estaba el 
pueblo con sus vasallos. Cuando había guerra, todos los habitantes 
del pueblo se refugiaban tras sus murallas, se cerraba la puerta y se 
levantaba el puente sobre el gran foso que rodeaba al castillo. Y, 
entre las torres, se escondían los caballeros. Eran esos guerreros 
con sus flechas de punta de fuego los encargados de defenderles.
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○ PREGUNTAS
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1.  ¿A quiénes defendían los caballeros?
A)  A la gente del pueblo y a los grandes señores.
B)  Sólo a la gente del pueblo.
C)  A ellos mismos.
D)  A nadie.

2.  ¿Por qué tiene Castilla ese nombre?
A)  Porque allí vivía alguien apellidado Castillo.
B)  Porque inventaron los castillos.
C)  Porque tenía muchos castillos.
D)  No se sabe.

3.  ¿Cuándo se refugiaba la gente tras las murallas del 
castillo?
A)  Cuando tenían miedo.
B)  Cuando les perseguían bandidos.
C)  Cuando había guerra.
D)  No podían refugiarse en el castillo.
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“○ RESPUESTAS
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Las respuestas correctas son: 

1. A
2. C
3. C
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2. TOMA DE 
APUNTES

OBJETIVO:

 Consiste en 
recolectar, con tus 
propias palabras, 

de manera rápida y 
coherente, sólo 

aspectos 
relevantes sobre la 
exposición de un 

tema.

VENTAJAS:
 

• Mantener la 
atención y la 

concentración en 
clases.

• Pensar sobre lo 
que dice el 

profesor 

• Escribir, 
seleccionando y 
estructurando los 
contenidos de la 

materia expuesta.
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○ Utiliza tu forma personal de 
tomar notas. Por ejemplo, 
escribe en mayúsculas lo más 
importante, usa diferentes 
símbolos para resaltar, 
escribir títulos y subtítulos de 
colores diferentes, etc.

○ Anota ideas completas.

○ Escribe  la idea principal de lo 
que se dice. 

○ Anota al margen ideas o 
comentarios personales.

¿CÓMO TOMAS 
APUNTES?

19
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“○ RESPUESTAS
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Ejercicio 1: 

prof. 
vda.
cía.
pp.
cap.
sgte.
avda. 
mña.

Ejercicio 2: 

cia. 
ing.
cía.
rp.

vta.
dpto.

avda. 
sra.

vda.
bco.

dcto.
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3. RESUMEN

 

Consiste en una exposición 

abreviada, concisa y fiel sobre 

los puntos más importantes de 

un texto.

Su objetivo es informar, por 

tal motivo no emite opiniones, 

juicios de valor e 

interpretaciones.

22

VENTAJAS: 

• Brindar una visión general sobre un tema.
• Facilita el aprendizaje de una materia de 

estudio.
• Facilita la concentración.
• Desarrolla la capacidad de síntesis. 
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EJERCICI
O

Descubre las 3 ideas 
más importantes del 

texto, por medio de las 
cuales se puede 

construir el resumen del escrito.
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“○ RESPUESTAS
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Las ideas más importantes del texto son: 

1. El entendimieto entre padres e hijos no es 

sencillo.

2. Entre las causas se encuentran la diferencia 

de edad y la preocupación natural, que 

proviene del amor.

3. Los hijos deben independizarse de sus 

padres, para desarrollar su personalidad.

¿Qué 
conectores usarías para unir cada 

idea?
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Organiza tu 
tiempo de 
estudio, 
dejando 

espacio para… El descanso, el ocio o practicar 
una actividad que te guste o 

relaje.

Esto es autocuidado y es 
necesario para mejorar 

nuestras actividades diarias. 

26
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4. ESQUEMA

Es una representación gráfica de la 
asociación de ideas o conceptos 
que se relacionan entre sí, y entre 
los que se establecen relaciones de 
jerarquía. 

VENTAJAS:
Sirven para explicar conceptos 
complejos o como método de 
estudio, ya que ayudan a 
comprender un tema de manera 
sintetizada.
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• LEER atentamente el texto.

• UTILIZAR frases cortas y 
concisas pero que tengan 
sentido en si mismas.

• SELECCIONAR las palabras 
que identifiquen el contenido 
del tema.

• ORGANIZAR la información, 
jerarquizando las ideas 
principales, las secundarias y los 
detalles que pueden servirte.

¿CÓMO 
REALIZAR UN 
ESQUEMA?

• USAR distintos colores para 
diferenciar si estamos ante 
una idea principal o una 
secundaria, o bien, ante un 
ejemplo.

• FAVORECER, con la 
disposición, el orden y la 
estructura del esquema una 
rápida visión del mismo.

28
Departamento Formación 

  Vicaría Pastoral de 
Educación



 

29Departamento Formación 
  Vicaría Pastoral de 

Educación



30EJEMPLO Departamento Formación 
  Vicaría Pastoral de 

Educación



31

El debate es una forma de discusión 
formal y organizada que se caracteriza 
por enfrentar dos posiciones opuestas 
sobre un tema determinado.  De esta 
manera, el debate está formado por: los 
participantes (un proponente y un 
oponente) y el moderador.

Su objetivo es enfrentar dos o más opiniones 
acerca de un determinado tema polémico, o al 
menos, discutible desde diversos puntos de 
vista.

Las partes de un debate son: Apertura (El 
moderador/a presenta el tema, lo objetivos y 
las reglas a los participantes, Exposición 
(Cada grupo expone su postura en un tiempo 
asignado) y Discusión (Los participantes  
refutan o argumentan con pregunta y 
respuestas.

EJERCICIO
Departamento Formación 

  Vicaría Pastoral de 
Educación



32RESPUESTAS

DEFINICIÓN:

Forma de discusión 

formal y organizada 

que se caracteriza por 

enfrentar dos 

posiciones opuestas 

sobre un tema 

determinado.
ESTÁ FORMADO POR:

Moderador y 
Participantes 

PARTES:
Apertura, Exposición 

y Discusión
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5. SUBRAYADO

El subrayado es una forma de dar énfasis 

a secciones o ciertas partes de un texto 

trazando líneas horizontales debajo de 

ellas.

Para saber si has subrayado correctamente, tienes que leer únicamente las partes subrayadas. Si éstas recogen toda la información importante y además lo que lees tiene sentido, esto quiere decir, que está bien hecho.
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• Seleccionar lo fundamental, 
tratando de localizar las ideas y 
aspectos más importantes y ver 
su encadenamiento lógico.

• Jerarquizar las ideas, ya que no 
todas tienen la misma 
importancia. Hay que 
buscar ideas 
fundamentales, debiendo ir del 
todo a la parte; de lo general a 
lo particular.

¿CÓMO 
REALIZAR UN 
SUBRAYADO?

• Para seleccionar y 
jerarquizar hay que subrayar 
las palabras clave de manera 
que, sólo leyendo lo 
subrayado, se conozca lo 
fundamental del tema.

• Puedes usar diferentes 
colores, para subrayar 
conceptos, fechas, nombres e 
ideas principales.

34
Departamento Formación 

  Vicaría Pastoral de 
Educación



“EJEMPLO 35

COLORES:
MORADO: Tema

VERDE: Conceptos

AMARILLO DESTACADO: Función

AMARILLO SUBRAYADO: Ejemplos
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“○ EJERCICI
O

36

      El Complejo problema del tabaquismo en el Perú

Muchos vicios atentan contra la salud del ser humano. Entre 
ellos, el consumo del cigarrillo es reconocido como un 
problema de salud pública, porque causa, en promedio, más 
de medio millón de muertes en el continente americano. En 
las siguientes líneas, se detallarán los efectos nocivos que 
produce el consumo de cigarrillo y algunos hechos que 
revelan la situación de este fenómeno en el Perú.

Subraya la 

información 

más 

relevante de 

este texto
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TRABAJA 
CON…

38

CONSTANCIA

DISCIPLINA ESFUERZO

Para lograr tus metas
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6. FICHAS 
DE ESTUDIO

Son tarjetas con dos caras que se 

utiliza para estudiar y repasar 

conceptos, fechas, fórmulas, 

vocabulario, o cualquier otro 

contenido que se necesite 

memorizar.

VENTAJAS: 

Ayudan a memorizar 
contenidos, tales como datos, 
fechas, números, 
vocabulario, etc. 

Ayudan en el repaso, dada su 
comodidad y sencillez.
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• Utiliza colores y 
tipografías diferentes. 

• Utiliza dibujos 
relacionados con los 
conceptos que 
estás estudiando. 

• Usa solo una ficha de 
estudio por concepto o 
materia estudiada.

¿CÓMO 
REALIZAR 
FICHAS DE 
ESTUDIO?

▪ PARTES: 

• Título: es conveniente 
ponerle un nombre a 
cada ficha. 

• Datos bibliográficos: lugar 
desde donde se extrajo la 
información.

• Contenido: aquí se coloca 
el resumen, la síntesis, la 
cita o la idea. 
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“○ EJERCICIO 42

Completa la Ficha, 

según un texto que 

hayas leído.
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7. NOTAS 
AL        

MARGEN 

En ellas se expresa, con pocas 

palabras, la idea fundamental del 

párrafo. 

En los márgenes del texto se pueden anotar : idea clave del párrafo; síntesis del párrafo; un signo de pregunta, ideas que el párrafo nos sugiere y que requieran más investigación.
VENTAJAS: 

• Facilita la comprensión.
• Ejercita la comprensión, evitando la memorización 

mecánica.
• Desarrolla la capacidad de síntesis.
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• Hacer preguntas a medida 
que avances en el texto.

•  Descubrir los temas de cada 
párrafo y del texto en general.

• Encerrar en círculos los 
términos que no entiendas, 
para buscarlos luego en el 

diccionario.

• Escribir tus opiniones con 
respecto a las afirmaciones 

del texto..

¿CÓMO 
REALIZAR 
NOTAS AL 
MARGEN?

• Puedes usar diferentes 
colores para escribir las 
notas al margen, dibujar 
flechas o diagramas, usar 
abreviaturas, etc.

44
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Sigue 
adelante

Tú 
puedes

Anímate
Se constante 
en el estudio, 

el esfuerzo 
tendrá 

frutos…

47
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8. MAPA 
CONCEPTUA

L

Es una herramienta gráfica para 

organizar y representar el 

conocimiento. 

Incluye conceptos, usualmente 

encerrados en círculos o cajitas 

de algún tipo, y relaciones entre 

conceptos indicados por una 

línea conectiva que enlaza los 

dos conceptos.

• VENTAJAS: 

• Con sólo un golpe de vista, se 
puede entender la relación entre 

diferentes contenidos. 

• Puedes organizar la información 
gráfica y sintetizadamente.
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• Detalla conceptos y frases 
breves de manera clara. 

• Utiliza palabras a modo de 
conectores, como verbos 

que permiten enlazar 
conceptos aislados en el 

diagrama.

•  Emplea palabras, símbolos 
y colores para visibilizar 
de manera rápida y clara 
los múltiples conceptos.

¿CÓMO 
REALIZAR UN 

MAPA 
CONCEPTUAL?

• RECUERDA QUE LOS CONCEPTOS DEBEN ESTAR ORGANIZADOS DE MANERA JERÁRQUICA.

49
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EJEMPL
O El Agua

El agua es un recurso natural que cumple varias funciones 
en los organismos vivos, como por ejemplo, la disolución y 
transporte de nutrientes.

También es un recurso vital, que permite la vida de 
organismos uni y pluricelulares, sin embargo, en la 
actualidad enfrenta una problemática de dsiponibilidad del 
recurso, debido a la expansión de la desertificación y 
sequía en varias regiones de nuestro país, este vital 
elemento se ha vuelto escaso, por lo que se requieren 
implementar, de manera urgente, acciones tendientes a la 
conservación de este importante recurso natural tan valioso 
para la vida.
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O:Organiza la información del texto en un mapa conceptual. Recuerda usar conectores 

para unir los elementos.

concepto

concepto

concepto concepto

concepto concepto

concepto

conceptoconcepto

conceptoconcepto

concepto
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Un mapa conceptual es personal, por lo que puedes organizar las ideas de tal  forma 
que las comprendas, para ayudarte a estudiar mejor.

Lo importante es que incluyas en él las ideas principales y lla información más relevante, enlazada
 por conectores, como:

Agua

Hidrógeno Oxígeno

Se compone de 
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Cada nuevo aprendizaje, 
es una llave que abrirá 

nuevos caminos para tu 
desarrollo personal y 
escolar… anímate a 

seguir descubriéndolos.
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