
1° a 4° básico 
CUARESMA 

Recurso didáctico  

 
Te invitamos a ver el siguiente video y conversar con tu profesor  
 
https://www.youtube.com/watch?v=ocS9zNNA8Ac 
 
Durante la Cuaresma la Iglesia nos pide practicar más 3 cosas, une con una 
flecha, cada una con una actividad que puedes realizar: 
 
 
 

 

 
Posteriormente une cada imagen con las palabras correspondientes. 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ocS9zNNA8Ac


ACTIVIDAD: Dibuja cada una de las acciones que debiésemos vivir en cuaresma 

y que expondremos a continuación.  
  

ACCIÓN  DIBUJO 

Habla con palabras bonitas a los 
demás: (eres buena persona, te quedo 
muy bien, etc.) 

 

 

 

 

 

 

 

Reza con tu familia en algún momento 
del día 

 

 

 

 

 

 

 

Ayuda a un compañero o a alguien que 
lo necesite. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ayuda en tu casa dejando tus cosas 
ordenadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
¿Qué actitudes estamos invitados 
a vivir durante la cuaresma? 
Menciona 3: 
a. _________________________ 
b. _________________________ 
c. _________________________ 
  

 

 

 

 

 



¿Qué actitudes debemos de vivir durante la cuaresma? Identifícalas 
seleccionando tus respuestas. 
 

 

 



 

 

 

 


