
6° a 8° básico 
CUARESMA 

Recurso didáctico 
 

CONTENIDO TEÓRICO: 
 

La Cuaresma es el tiempo litúrgico de 
conversión, que marca la Iglesia para 
prepararnos a la gran fiesta de la Pascua. Es 

tiempo para arrepentirnos de nuestros pecados 
y de cambiar algo de nosotros para ser mejores 
y poder vivir más cerca de Cristo. 
 
La Cuaresma dura 40 días; comienza el 

Miércoles de Ceniza y termina antes de la Misa 
de la Cena del Señor del Jueves Santo. A lo 
largo de este tiempo, sobre todo en la liturgia 
del domingo, hacemos un esfuerzo por 

recuperar el ritmo y estilo de verdaderos creyentes que debemos vivir como hijos de Dios. 
 
El color litúrgico de este tiempo es el morado que significa luto y penitencia. Es un 
tiempo de reflexión, de penitencia, de conversión espiritual; tiempo de preparación al 
misterio pascual. 
 
Te invitamos a ver el siguiente video  
https://www.youtube.com/watch?v=1F0KY6WPzd0&t=42s 
 

CONTENIDO PRÁCTICO  
 
En el siguiente apartado usted encontrada un compendio de algunas actividades 
que puede utilizar para sus clases en el tiempo de cuaresma: 
 
ACTIVIDAD: 

Te invitamos a responder la siguiente selección múltiple. Puedes buscar la información en 
internet. 
 
1- ¿Qué es la Cuaresma?  

a. 40 días de preparación antes del mes de la Biblia.  
b. 40 días de preparación antes de las vacaciones.  
c. 40 días de preparación antes de la pasión, muerte y resurrección de Jesús.  

 
2- ¿Qué hizo Jesús para prepararse espiritualmente?  

a. Se fue a vivir con los apóstoles.  
b. Se fue a conversar con Pedro.  
c. Se fue al desierto a orar sin comida.  

 
3- ¿Quién tentó a Jesús en el desierto?  

a. El diablo.  
b. Poncio Pilatos.  
c. Judas.  

https://www.youtube.com/watch?v=1F0KY6WPzd0&t=42s


4- ¿Qué día comienza la Cuaresma?  
 

 
 

 
 
5- ¿Qué día finaliza la Cuaresma?  
 

 
 

 
6- ¿A qué se refiere el término Cuaresma?  

a. A los 40 días que Jesús tardó en comenzar sus milagros.  
b. A los 40 días que Jesús pasó en el desierto preparándose.  
c. A los 40 días que hay en Navidad.  

 
7- ¿En qué parte de la Biblia podemos encontrar la travesía de Jesús por el desierto? 
 

 
 

 
9- ¿Qué es lo más importante en Cuaresma?  

a. Creer.  
b. Convertirte.  
c. Ganar.  

 
10- ¿Cómo se llama el día en el que Jesús vuelve de entre los muertos?  
 

 
 

 
PARA REFLEXIONAR: 

 

¿Qué puedo hacer en este tiempo para ser mejor persona? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Actividad 2: 

 
Te invitamos a responder el siguiente crucigrama, según corresponda los indicadores. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Actividad 3: Recorramos juntos el camino de cuaresma, te invitamos a recortar o escribir 

en cada casillero los rectángulos de colores que a continuación expondremos. 

 

Redacta alguna experiencia familiar que hayas vivido en tiempo de cuaresma respecto a 

la ayuda al prójimo (si no has vivido alguna experiencia ¿Qué experiencia de ayuda al 

prójimo te gustaría realizar junto a tu familia?): 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________ 

 



Actividad 4: 

Te invitamos a puntualizar todas aquellas acciones que puedes hacer para ser mejor 

persona.  

Personales  Comunitarias 

  

  

  

  

  

  

  

 

En este tiempo de cuaresma, escribe una carta que exprese “Esperanza” a alguna 
persona que quizás no lo está pasando muy bien (puede ser alguien conocido o que 
este viviendo alguna situación difícil en general, ej. “la guerra”). 
 
Querido amigo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Actividad 5: 

Realiza un collage que represente todos los elementos presentes en el tiempo de 

cuaresma (oración, ayuno y solidaridad). 


