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2 0 2 4 ) .

P a p a  F r a n c i s c o



INTRODUCCIÓN

Al acercarnos en nuestro caminar hacia el Jubileo 2025, el Papa
Francisco ha querido que este año 2024 esté dedicado a la oración,
invitando a toda la Iglesia a un tiempo de gran dedicación, en
preparación a la Apertura de la Puerta Santa. El año de la oración es
una iniciativa espiritual dedicada a fortalecer la conexión personal y
comunitaria con lo divino a través de la práctica constante de la
oración. Este período especial invita a las comunidades a reflexionar
sobre su vida espiritual, a profundizar su relación con Dios y a buscar
guía y consuelo en la oración diaria. A lo largo de este año, se fomentan
diversas actividades y encuentros que promueven el crecimiento
espiritual, la solidaridad y la paz interior, subrayando la importancia de
la oración como una herramienta esencial para el bienestar integral y la
comunión con lo trascendental.

Este material tiene como objetivo compartir algunos extractos de
Christus Vivit del Papa Francisco dedicado a las jóvenes generaciones
además de tomar algunas consideraciones del texto preparado por el
Dicasterio para la Evangelización,  “Enséñanos a  Orar” para el año de la
Oración.



LA ENSEÑANZA DEL PAPA FRANCISCO SOBRE LA ORACIÓN

El Papa Francisco, a través de sus reflexiones - sobre todo en el ciclo de
«Catequesis sobre la oración», realizado entre el 6 de mayo del 2020 y
el 26 de junio de 2021 – recuerda, en diversas ocasiones, que la oración
es un diálogo íntimo con el Creador, un diálogo que parte del corazón
humano para alcanzar el «Corazón» de Dios y su misericordia capaz de
transformar nuestra vida, ampliando, con su sencillez, la riqueza del
magisterio de la Iglesia.

«La oración es la primera fuerza de la esperanza. Tú rezas y la
esperanza crece, avanza. Yo diría que la oración abre la puerta a la
esperanza. La esperanza está ahí, pero con mi oración le abro la puerta»
(Audiencia general, 20 de mayo de 2020)

«La oración de Jesús es el lugar donde se percibe que todo viene de Dios
y Él vuelve. A veces nosotros los seres humanos nos creemos dueños de
todo, o al contrario perdemos toda estima por nosotros mismos, vamos
de un lado para otro. La oración nos ayuda a encontrar la dimensión
adecuada, en la relación con Dios, nuestro Padre, y con toda la
creación» (Audiencia general, 4 de noviembre de 2020)

«Todo en la Iglesia nace en la oración, y todo crece gracias a la oración.
Cuando el Enemigo, el Maligno, quiere combatir la Iglesia, lo hace
primero tratando de secar sus fuentes, impidiéndole rezar. [...] La oración
es la que abre la puerta al Espíritu Santo, que es quien inspira para ir
adelante. Los cambios en la Iglesia sin oración no son cambios de
Iglesia, son cambios de grupo». (Audiencia general, 14 de abril de 2021)

«Jesús no sólo quiere que recemos como Él reza, sino que nos asegura
que, aunque nuestros tentativos de oración sean completamente vanos
e ineficaces, siempre podemos contar con su oración. Debemos ser
conscientes: Jesús reza por mí». (Audiencia general, 2 de junio de 2021)



CHRISTUS VIVIT

En amistad con Cristo

150. Por más que vivas y experimentes no llegarás al fondo de la
juventud, no conocerás la verdadera plenitud de ser joven, si no
encuentras cada día al gran amigo, si no vives en amistad con Jesús.

157. Jesús puede unir a todos los jóvenes de la Iglesia en un único
sueño, «un sueño grande y un sueño capaz de cobijar a todos. Ese sueño
por el que Jesús dio la vida en la cruz y el Espíritu Santo se desparramó
y tatuó a fuego el día de Pentecostés en el corazón de cada hombre y
cada mujer, en el corazón de cada uno […]. Lo tatuó a la espera de que
encuentre espacio para crecer y para desarrollarse. Un sueño, un sueño
llamado Jesús sembrado por el Padre, Dios como Él –como el Padre–,
enviado por el Padre con la confianza que crecerá y vivirá en cada
corazón. Un sueño concreto, que es una persona, que corre por nuestras
venas, estremece el corazón y lo hace bailar»[83].

Su llamado a la amistad con Él

250. Lo fundamental es discernir y descubrir que lo que quiere Jesús de
cada joven es ante todo su amistad. Ese es el discernimiento
fundamental. En el diálogo del Señor resucitado con su amigo Simón
Pedro la gran pregunta era: «Simón, hijo de Juan, ¿me amas?» (Jn
21,16). Es decir: ¿Me quieres como amigo? La misión que recibe Pedro
de cuidar a sus ovejas y corderos estará siempre en conexión con este
amor gratuito, con este amor de amistad.

252. Porque «la vida que Jesús nos regala es una historia de amor, una
historia de vida que quiere mezclarse con la nuestra y echar raíces en la
tierra de cada uno. Esa vida no es una salvación colgada “en la nube”
esperando ser descargada, ni una “aplicación” nueva a descubrir o un
ejercicio mental fruto de técnicas de autosuperación. 



Tampoco la vida que Dios nos ofrece es un “tutorial” con el que
aprender la última novedad. La salvación que Dios nos regala es una
invitación a formar parte de una historia de amor que se entreteje con
nuestras historias; que vive y quiere nacer entre nosotros para que
demos fruto allí donde estemos, como estemos y con quien estemos.
Allí viene el Señor a plantar y a plantarse»[138].

El llamado del Amigo

287. Para discernir la propia vocación, hay que reconocer que esa
vocación es el llamado de un amigo: Jesús. A los amigos, si se les regala
algo, se les regala lo mejor. Y eso mejor no necesariamente es lo más
caro o difícil de conseguir, sino lo que uno sabe que al otro lo alegrará.
Un amigo percibe esto con tanta claridad que puede visualizar en su
imaginación la sonrisa de su amigo cuando abra su regalo. Este
discernimiento de amistad es el que propongo a los jóvenes como
modelo si buscan encontrar cuál es la voluntad de Dios para sus vidas.

290. La potencia de la vida y la fuerza de la propia personalidad se
alimentan mutuamente en el interior de cada joven y lo impulsan a ir
más allá de todo límite. La inexperiencia permite que esto fluya, aunque
bien pronto se transforma en experiencia, muchas veces dolorosa. Es
importante poner en contacto este deseo de «lo infinito del comienzo
todavía no puesto a prueba»[160] con la amistad incondicional que nos
ofrece Jesús. Antes de toda ley y de todo deber, lo que Jesús nos
propone para elegir es un seguimiento como el de los amigos que se
siguen y se buscan y se encuentran por pura amistad. Todo lo demás
viene después, y hasta los fracasos de la vida podrán ser una
inestimable experiencia de esa amistad que nunca se rompe.

https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html#_ftn138


MANUAL PARA FOMENTAR LA ORACIÓN EN COLEGIOS
CATÓLICOS

I. INTRODUCCIÓN.

La oración es un acto de comunicación con Dios que nos permite
fortalecer nuestra relación con Él, encontrar consuelo en tiempos de
dificultad y agradecer por las bendiciones recibidas. En un colegio
católico, la oración no solo es un acto religioso, sino una práctica que
nutre el alma y promueve valores como la gratitud, la humildad, la
solidaridad y el compañerismo.

Aprender a orar con Jesús es orar con los mismos sentimientos con que
se dirigía al Padre: adoración, alabanza, acción de gracias, confianza
filial, admiración por su gloria. Estos sentimientos quedan reflejados en
el Padre Nuestro, la oración que Jesús enseñó a sus discípulos y que es
modelo de toda oración cristiana.

Hoy en día es fundamental fomentar una cultura de oración en el
colegio, es necesario acercar a nuestros niños, niñas, jóvenes,
apoderados, docentes, asistentes de la educación y directivos a la
conversación con Dios, no solo decir “la fe mueve montañas”, si no que
también creerlo profundamente en nuestros corazones.

Es necesario educar sobre la importancia y los beneficios de la oración
en la vida diaria y la colaboración de la familia es esencial.

Hoy podemos proporcionar las herramientas y recursos necesarios
para que nuestros estudiantes desarrollen una vida de oración personal
y comunitaria, con una participación activa en actividades de oración
dentro y fuera del aula.



II. SENTIDO DE LA ORACIÓN BÁSICA DE LOS HIJOS DE DIOS.

Señor Enséñanos a orar (Lc 11,1)

Este pasaje bíblico se encuentra en el Evangelio según San Lucas,
capítulo 11, versículo 1. En este contexto, los discípulos le piden a Jesús
que les enseñe a orar. Es un momento de enseñanza importante donde
Jesús les proporciona el "Padre Nuestro", una de las oraciones
fundamentales para todo cristiano.

Este episodio resalta la importancia de la oración en la vida espiritual
de los creyentes y muestra la disposición de Jesús para instruir a sus
seguidores en el arte de la comunicación con Dios. La oración no solo es
una herramienta para hacer peticiones, sino también un medio para
establecer una relación personal y profunda con lo divino.

El "Padre Nuestro" no solo sirve como una guía de cómo orar, sino que
también refleja importantes enseñanzas sobre la relación entre los
seres humanos y Dios, incluyendo la reverencia hacia Dios como Padre,
la petición por las necesidades diarias, el perdón mutuo y la protección
contra la tentación.

En resumen, este pasaje subraya la importancia de la oración en la vida
espiritual y destaca la disposición de Jesús para enseñar y guiar a sus
seguidores en este aspecto fundamental de la fe.



III. PROPUESTA DE ACTIVIDADES A REALIZAR JUNTO A LA IMAGEN DEL
AÑO DE LA ORACIÓN.

Recibimiento (día 1):

Se invita a cada comunidad educativa organizar una breve liturgia de la
palabra para recibir la imagen en nuestras comunidades educativas, en
esta Liturgia incluir en la oración universal el bienestar de la comunidad
educativa que hace entrega de la imagen.
Hacer entrega a cada estudiante del libro de oraciones proporcionado
por la Vicaría Pastoral de Educación y en él seleccionar una oración
acorde a la necesidad de cada comunidad.
Promover durante los 3 días que los mismos alumnos elijan una oración
para hacerla comunitariamente, por curso, en cada sala; lo mismo
pueden hacer profesores y directivos en sus respectivos espacios.

Día de estadía (día 2):

Adoración Eucarística: Invitar a sacerdotes para que celebren la
Adoración Eucarística en la capilla del colegio. Los estudiantes pueden
participar en momentos de adoración, cantos de alabanza y oraciones
de intercesión.

Eucaristía: Se puede realizar la Eucaristía invitando a toda la
comunidad educativa a participar de ella intencionando la oración
universal por las necesidades propias de la comunidad (salud de
estudiantes, padres, apoderados, docentes, asistentes de la educación,
etc)

Jornadas de Reflexión por curso en un bloque de clases: Organizar
una jornada reflexiva donde los estudiantes tengan la oportunidad de
orar y profundizar en su fe. Esta jornada puede realizarse durante un
bloque de clases dedicado a la oración y pueden incluir momentos de
silencio, meditación, charlas inspiradoras y actividades grupales.



Hora Santa Juvenil: Promover una Hora Santa Juvenil donde los
estudiantes se reúnan para orar ante el Santísimo Sacramento. Se
pueden incluir momentos de alabanza, testimonios personales y
oraciones espontáneas.
Talleres de Oración: Realizar talleres prácticos donde los estudiantes
aprendan diferentes formas de oración, como la oración de
contemplación, la oración de acción de gracias y la oración de petición.
Se pueden proporcionar guías y materiales para ayudar a los
estudiantes a profundizar en su vida de oración.

Entrega (día 3): 

La comunidad educativa que entrega la imagen se desplazará hacia el
colegio que recibe.

Nota: Todas las actividades son sugerencias de las cuales se puede
escoger una o más para realizar durante la visita de la imagen o
también se puede realizar una actividad propia de la comunidad
educativa. Se sugiere seguir motivando el año de la oración una vez que
la imagen haya pasado por su comunidad educativa y también
previamente a su visita



La oración es el fundamento de nuestra relación con Dios y nuestra
vida espiritual. Al fomentar una cultura de oración en nuestro colegio,
estamos nutriendo el alma de nuestros estudiantes y guiándolos hacia
un encuentro más profundo con Dios. Que este manual sea una
herramienta útil para inspirar y acompañar a la comunidad educativa
en su camino de fe y oración.

Para la imagen relacionada al año de la oración, podrás
considerar su diseño que incorpora los siguientes elementos 



30/08/2024 03/09/2024
Liceo Técnico Femenino de
Concepción

Concepción

FECHA
COLEGIO LUGAR

Llegada Entrega

Julio

08/07/2024 10/07/2024 San José de Cabrero Cabrero

10/07/2024 12/07/2024 Instituto San Sebastián Yumbel

12/07/2024 17/07/2024 Colegio Salesiano Concepción

17/07/2024 22/07/2024 Escuela Margarita Naseau Tomé

22/07/2024 24/07/2024 Colegio La Providencia Concepción

24/07/2024 26/07/2024 Colegio Santa Eufrasia Concepción

26/07/2024 30/07/2024 Inmaculada Concepción Concepción

30/07/2024 01/08/2024 Colegio Padre Luis Amigó Concepción

Agosto

01/08/2024 05/08/2024 Colegio High Scope Hualpén

05/08/2024 07/08/2024
Colegio de los Sagrados
Corazones

Hualpén

07/08/2024 09/08/2024
Colegio Inmaculada
Concepción de Talcahuano

Talcahuano

09/08/2024 13/08/2024 Liceo La Asunción Talcahuano

13/08/2024 20/08/2024
Colegio Espíritu Santo (entrega
en misa de la Solidaridad)

Talcahuano

20/08/2024 22/08/2024
Colegio María Inmaculada
(recibe en la misa de la
Solidaridad)

Concepción

22/08/2024 26/08/2024 Colegio del Sagrado Corazón Concepción

26/08/2024 28/08/2024 Colegio San Pedro Nolasco Concepción

28/08/2024 30/08/2024 Colegio San Agustín Concepción

ITINERARIO SIGNO AÑO DE LA ORACIÓN VICARÍA PASTORAL
DE EDUCACIÓN



Septiembre

03/09/2024 05/09/2024
Instituto Humanidades Alfredo
Silva Santiago

Concepción

05/09/2024 09/09/2024 Colegio Madre Paulina Chiguayante

09/09/2024 11/09/2024
Instituto Humanidades José
Manuel Santos

Chiguayante

11/09/2024 23/09/2024 Escuela Santa Catalina de Siena Concepción

23/09/2024 25/09/2024 Jardín Fabiola Concepción

25/09/2024 27/09/2024
Fundación Educacional Carmela
Romero Espinosa (Madres
Dominicas)

Concepción

27/09/2024 01/10/2024 Colegio Clorinda Avello Santa Juana

Octubre

01/10/2024 04/10/2024 Colegio Santisima Trinidad San Pedro

04/10/2024 09/10/2024 Colegio San Ignacio San Pedro

09/10/2024 11/10/2024
Instituto Humanidades Antonio
Moreno

Coronel

11/10/2024 16/10/2024 Colegio Wenga Coronel

16/10/2024 18/10/2024
Instituto Humanidades San
Francisco de Asís

Lota

18/10/2024 22/10/2024 Colegio Niño Jesús de Lota Lota

22/10/2024 25/10/2024
Liceo Bicentenario Manuel D
´alzón

Lota

25/10/2024 30/10/2024
Liceo San Francisco de Asís de
Arauco

Arauco

30/10/2024 08/11/2024
Colegio Instituto San José de
Cañete

Cañete

08/11/2024
Vicaría de Educación Cerro de la
Virgen

Concepción

FECHA
COLEGIO LUGAR

Llegada Entrega




